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Novos Cursos em Triunfo

Em novo convénio com a Ulbra, SIMTRI inaugura mais dois Cursos em sua sede:
Cuidador de Idosos e Gestéo Publica
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EDITORIAL

A RELEVANCIA DA PRESTAGAO DO SERVICO PUBLICO

No dia 28 de outubro comemoramos o dia do servidor publico, muito se fala e se cobra
sobre um servico publico de exceléncia, os apontamentos e cobrangas s&o continuos por
todos que de uma forma ou outra dependem dos seus servigos, mas pouco se fala da
importancia e darelevancia que o servidor publico tem para a sociedade.

A maquina publica s6 funciona porque um servidor esta ali dedicando seu esforgo e
intelecto para que as coisas funcionem. Nenhum Pais, Estado ou Municipio funciona sem
seu quadro de servidores publicos responsaveis pelos diversos servigos colocados a
disposicao do cidadéo.

A prestacgao do servigo publico é de grande relevancia e por isso € importante enaltecer
quem desempenha a prestacao do servigco publico a sociedade. Por isso, prestar servigo a

Silvio Lorensi comunidade com qualidade e dedicacdo deve ser a meta e estar entre os objetivos do
Presidente SIMTRI servidor.

O servidor representa uma peca fundamental como um elo de ligagéo entre a Administragédo e a sociedade. Partindo
desse conceito pode-se afirmar que o servigo publico consiste em uma atividade prestacional, caracterizada pela presenca
direta ou indireta do Estado, no desenvolvimento de um exercicio, que atende o principio do interesse publico.

Assim, pressupde-se que todo servidor publico, tem, ou ao menos deveria ter, a consciéncia de que, enquanto servidor
publico, ele é antes, servidor de simesmo, ou seja, além de servidor, € parte integrante da populagéo que faz uso dos servigos
que ele oferece em nome do Estado. A partir dai torna-se incontestavel sua relevancia enquanto elo de ligacao entre as
necessidades dos cidadaos e os deveres do servidor. Dessa forma, pode-se afirmar que o trabalho desenvolvido pelo servidor
publico ante a comunidade deve ser compreendido como extensao do seu préprio bem-estar, ja que, como cidadao, parte da
coletividade, o sucesso de seu trabalho deve ser considerado como seu maior patrimonio.

O servidor publico € um importante agente na construcéo social. Nao existe funcionalidade em um Municipio sem seu
quadro de servidores, visto que eles s&o responsaveis pelos diversos servigos colocados a disposigdao do municipe.

Celebrar o Dia do Servidor Publico é celebrar o profissional dedicado a servir o povo para a constru¢gao de um Municipio
cadavez melhor.

O SIMTRI aproveita a data para homenagear os servidores municipais, que trabalham incansavelmente para a melhoria
da qualidade dos servicos prestados.
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PARCERIA ENTRE SIMTRI E ULBRA LANCA
CURSOS EM TRIUNFO

Em novo convénio com a Ulbra, Sindicato inaugura em sua sede:
‘Cuidador de Idosos’e ‘Gestdo Publica’

Apds convénio estabelecido com a ULBRA, no
primeiro semestre deste ano, beneficiando os socios
com descontos nas matriculas em cursos de
graduacao e pés-graduacdo, o SIMTRI firma nova
parceria com Universidade Luterana para criagcédo de
dois cursos presenciais a serem realizados nas
dependéncias de sua sede administrativa: Cuidador
de Idosos e Gestao Publica.

O primeiro vem
responder a uma demanda
‘ importante sobre um
cuidado e um olhar
Bl especializado para a
terceira idade, haja vista o
intenso crescimento dessa
faixa populacional.
Projecbes do IBGE, para
2050, apontam que a
fpopulacédo idosa
\ representara cerca de 30%
da populagdo brasileira e
com isto a incidéncia de
doencgas crbénico degenerativas que limitam e, por
vezes, incapacitam as pessoas para o autocuidado, é
um fato. O objetivo do curso € capacitar pessoas para
qualificar o atendimento a pessoa idosa, oferecendo
suportes de acordo com a necessidade de cada
paciente, compreendendo as limitagdes e respeitando
a capacidade de adaptacéao individual.

O segundo curso destinado a formacao de
tecnélogo em Gestao Publica prepara o aluno a exercer
funcdes e atividades publicas, bem como elaborar,
desenvolver e executar projetos de gestdo publica,
contemplando uma vasta area de atuagcdo como
marketing, economia e finangas publicas.

Desde o primeiro convénio, cerca de 30
associados ja estdo usufruindo os descontos nas
mensalidades de diferentes cursos e modalidades da

rede Ulbra, proposta esta que continua valida para
todos os associados e seus dependentes, incluindo
agora, 0s cursos ja citados.

A inscrigdo para os dois Cursos ja estdo abertas.
Inscricdo na sede admnistrativa do SIMTRI.

SIMTRI INFORMA:

Informamos que no dia 10 de outubro, o SIMTRI protocolou oficio (n° 68/2023)
solicitando reunido com o prefeito para abrir negociacdo sobre a revisdo anual
(dissidio da categoria), auxilio transporte, auxilio alimentacdo e diarias dos
servidores municipais para o ano de 2024, em virtude que a mudancga da data base

mudou para o Janeiro.
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SAUDE DO TRABALHADOR

Saude Mental em Pauta

Quanto tempo vocé trabalhou na cidade de Triunfo
e tem como ter uma interpretacao do que mais
afligia/aflige na saude mental dos seus pacientes em
geral naépoca?

Trabalhei 30 anos em Triunfo. Inicialmente, na equipe
de saude mental na Secretaria de Educacao, realizando um
trabalho itinerante no interior nas escolas em uma época em
que ainda néo existia o Conselho Tutelar no municipio. Na
época, o desafio era os pacientes néo terem transporte para
chegar ao centro.

Depois, trabalhei 20 anos na Secretaria da Saude,
compondo a formagéo do SESMIA (Servico de saude mental
da Infancia e adolescéncia), equipe composta atualmente
por psicologos, fonoaudidlogas, terapeutas ocupacionais,
educadora fisica e psiquiatra infantil, além do apoio
administrativo.

Durante esses anos, presenciamos o0 aumento de
demanda e busca por atendimento das criangas e
adolescentes, com casos de vulnerabilidade social, maus
tratos e abuso sexual, ansiedade e fobias, depresséao, déficit
de atengdo com hiperatividade, além dos transtornos
globais do desenvolvimento, assim como desvios na
linguagem e dificuldades cognitivas e psicomotoras.
Sempre nos preocupamos com o quanto a Infancia foi
atingida por problemas emocionaisdiversos. Talvez, porque
sempre existiram, mas ndo eram escutados. Além disso,
com 0 acesso cada vez maior as pesquisas na internet, os
pais vém buscando muitas respostas para as suas duvidas,
0 que pode, muitas vezes, causar informagdes distorcidas.
Porisso, aimportancia de um profissional da area avaliar.

Podemos falar de contextos diferenciados de
saude mental no campo e nacidade de Triunfo?

Em Triunfo, por ser um municipio com uma grande
extens&o de localidades no interior, ha cerca de 20 anos
atras, o acesso das pessoas ao tratamento na area de saude
mental era dificultado pela distancia e também pela falta de
estimulo as criancas no seu desenvolvimento. Esses
aspectos foram transformando-se pelas politicas publicas
em saude com o surgimento dos Postos de saude e equipes
do ESF (Estratégias de saude na familia), trabalhando a
prevencao e informagdo, com alguns postos buscando
parceria com as equipes de saude mental, abrangendo
cidade e campo.

A saude mental € um topico de importancia crescente nos dias de
hoje. A medida que a sociedade evolui e a pressdo no mundo do
trabalho aumenta, o bem-estar mental da populagdo tornou-se um
fator de estudo entre pesquisadores e também de procura no
atendimento clinico .

Nesta entrevista, a ex-servidora do municipio Ana Neri
Nascimento, Psic6loga e Terapeuta Familiar/ Mestre em Educacgao
Comunitaria, contribui para esclarecer alguns aspectos da depresséo.

O medicamento tem sua importancia dentro de
contextos individuais. Mas também temos a Industria do
Medicamento. Como se da esse "jogo" de forgas para a
psicologia no atendimento aos seus pacientes? Triunfo
conta com um bom atendimento em saude mental?
Alguns aspectos que poderiam ser melhorados?

A psicologia é apenas uma parte da equipe de saude
mental. Hoje, trabalhamos dentro de uma visédo mais
sistémica e global do individuo, por isso as equipes sao
compostas por profissionais de diversas areas, que realizam
um trabalho em conjunto para o bem-estar do paciente. A
qualidade de saude mental envolve os aspectos subjetivos,
assim como caracteristicas do contexto social (comunidade)
que a pessoa esta inserida, da sua rede de apoio de familiae
amigos, de sua convivéncia na Escola, etc. Triunfo tem um
bom atendimento em saude mental, construido ao longo
desses anos (tanto os adultos atendidos no CAPS como as
criangas e adolescentes atendidos no SESMIA), utilizando
como referéncia os principios norteadores do SUS, que
permitem o acesso universal das pessoas aos
atendimentos. Claro que ainda temos desafios, o principal
ainda é trabalhar dentro da prevencao e informacéo,
diminuindo assim os modelos clinicos de atendimento
apenas individual. Além disso, outro desafio do municipio &€
melhorar o transporte e horarios para que os pacientes
possam ser independentes no seu deslocamento para os
atendimentos, promovendo sua cidadania.

Os principais sintomas de depressao podem ser
compreendidos pelo paciente e pessoas proximas?
Quais sao eles? Como é o tratamento?

Um dos maiores motivos de busca de tratamento entre
criangas, adolescentes e adultos, ainda € a depressé&o. Na
infancia a depressédo tem algumas caracteristicas
diferentes, a crianga pode estar apatica, mas também muito
ativa e se expondo a riscos, aqui é fundamental os pais e
educadores terem um olhar sensivel para perceberem e
levar a um profissional que avalie. Na adolescéncia os sinais
se confundem com as alteragdes de humor préprios dessa
fase, importante escutar o jovem e observar se tem
comportamentos de autolesdo a fim de buscar também
ajuda especializada. Os adultos também podem apresentar
tristeza constante, pensamentos onde predomina a falta de
esperanga, choros frequentes, desanimo e vontade de
deixar de viver, o que pode levar ao suicidio. Por isso, aqui,
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também precisamos de atencdo redobrada e ajuda psicologicas, traumas até problemas sociais como
profissional. A psicoterapia e acompanhamento desemprego, mudanga de cidade, etc. Sem esquecer a
medicamentoso com psiquiatra ou médico orientado pela pandemia, que ocasionou perdas na parte afetiva (mortes e,
equipe de saude mental, é um trabalho conjunto e portanto, lutos) como desempregos e isolamento social.
importante, a medicagdo n&o substitui o tratamento
psicologico, assim como outras atividades e intervengdes
terapéuticas, também importantes, como grupos, oficinas, Existem cidades no interior com alto indice de
praticas integrativas e complementares na Saude (PICS). suicidio e principalmente entre homens. Algumas
causas se devem a perda do emprego, quando uma
A populacdao em geral tem um preconceito e até cidade depende de uma industria somente e quando
certa ignorancia com relagdo a depressao. Ja ouvimos ocorrem crises econdmicas, a empresa inicia uma
em varios momentos alguém querendo ajudar o demissdao em massa. Aqui em Triunfo temos algum
paciente dizendo "depende s6 de ti levantar", mas a contexto de saude mental ligado ao trabalho ?
pessoa com depressao é justamente isso, a falta de
vontade de se levantar como um dos sintomas. O que
vocé acha disso? Como poderiamos melhorar essa A questdo em relacdo a depressdao em contextos de
questao? trabalho é um assunto muito importante, pois se sabe que o

estresse tem aumentado consideravelmente nos

E fundamental a informac&o sobre depresséo a fim de trabalhadores, levando a um aumento de atestados de
evitar o preconceito com as pessoas que apresentam esses saude, principalmente no grupo de educadores e
sintomas e muitas vezes sao "julgadas" de preguigosas, ou profissionais da saude, além de algumas outras profissdes
fracas, como se a depressdo ndo fosse uma doenca que ligadas a industrias. Ainda ndo temos um trabalho preventivo
precisa de tratamento. Essas ideias preconceituosas, além nessa area, algo como um olhar para saude mental do
de n&o ajudarem, aumentam a culpa da pessoa deprimida e trabalhador. Com certeza seria interessante ter uma equipe
a afasta de buscar uma ajuda efetiva. Aqui poderiamos falar para esse trabalho preventivo e fortalecedor, futuramente no
diversas causas para depressdo, desde causas municipio.

Além de exames preventivos, habitos de

Rosa O ano tOdO! vida saudaveis, como a pratica de atividades
por Cristina Azambuja fisicas regulares e alimentacgdo equilibrada,
Voluntaria do AMA compbe a lista de atitudes para prevenir o

cancer. Evitar ofumo e o consumo excessivo
de bebida alcodlica também é essencial. Na
alimentacdo, as melhores escolhas séo
consumir mais frutas, legumes,
verduras e gréaos, evitando carne
processada (salame, presunto,
salsicha e linguica) e reduzindo o
consumo de carne vermelha. Tais
habitos também ajudam a prevenir
diabetes , hipertensao e outras
tantasdoencas.

Omésdeoutubrofoiescolhidoparamarcar
comoomésdalutadecombateaocancer,com
objetivo de chamar atengcao sobre a doenca
que maismatamulheresnomundo.

Embora os maiores
movimentos sejam realizados
nomeésdeoutubroéimportante
lembrar que todos os dias
devemos alertar as pessoas
gue amamos de fazer o
preventivo, a mamografia e os
exames de rotina porque quanto
antes seja diagnosticado alguma
alteracédo no organismo, maiores
as chances de tratamento e cura.
Cabe lembrardaimportanciado
autoexame, em que a mulher
conhecendo bem o seu corpo, pode
identificar alguma alteragédo ou anormali
dade que alerte para a necessidade de
procurarummedico.

No Postdo Gaudéncio
Rodrigues de Sousa, todas as
tardes, na sala das amigas da
mama (AMA) é oferecido
orientagcbes de como vocé pode
solicitar o exame de mamografia,
agendamento de consultas com
mast ologista e exames de rotina. Nao
deixe para amanha os cuidados e prevencgao
quevocépodeterhoje,suasaudeemprimeiro
lugar!
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O sindicato e seu uso _® smnu% °

&
Os sindicatos de trabalhadores sao instituicbes para defender as questbes " ® ()
trabalhista e sociais dos trabalhadores da sua categoria, no entanto, nosso
sindicato, como outros, aumentam suas atribuicdes e passam a ter uma fungao
social e de congracamento entre seus pares e seus familiares.

Por observar a necessidades dos sindicalizados em terem um espaco, as
diretorias do SIMTRI construiram dois espacos sociais um saldo de festas onde
comportam atividades com muitas pessoas e um quiosque para um numero
menor. Nos dois espacos tivemos a preocupagao de dar aos sOcios 0 maior
conforto possivel.

Estes espacos, bem como a sede administrativa sédo de uso dos
sindicalizados e seus dependentes, e sua manutengcdo também passa a ser um
onus do sindicato. Quando usamos o0s espacos para alguma atividade particular,

Jorge Umann
Vice-Presidente

todos os sécios contribuem para este evento, com suas mensalidades.
Entretanto nossas sedes sado hoje referéncia para toda a comunidade
triunfense, pois conseguimos organizar espacos de excelente qualidade.
Para mantermos a qualidade dos espacos para todos os sindicalizados é
cobrado a taxa de manutengao destes espacos, que € diferenciada entre os
sindicalizados e seus dependentes dos demais usuarios da comunidade.
Quando um sdcio solicita a sede para pessoas ndo dependentes esta
fazendo com que os demais so6cios subsidiem estas pessoas que néo
contribuem mensalmente para que possamos manter as sedes, e este
certamente foi o motivo das varias sociedades de Triunfo terem um fim
melancolico e ndo estarem mais em atividade.
Se todos fizermos nossa parte, nosso sindicato conseguira dar melhores
condi¢cbes para os socios seus dependentes e para a sociedade triunfense
como todo.

milhdes de reais. A arte estava imersa nelas e em todos os
alunos que assistiram. Mas as duas alunas resolveram
pegar o caminho da criacéo artistica naquele momento. E

No més da crianca e do
professor, a arte como

encantamento

Dia 15 de agosto a escola Estadual Afonso Machado
Coelho recebeu o espetaculo de marionetes Trabalhadores
da Associacao Varanda Cultural de Porto Alegre/Triunfo. A
acdo apoiada pelo Simtri em uma iniciativa da direcéo
cultural, trouxe momentos de alegria e reflexdo para os
estudantes e discentes.

Ao final da peca duas alunas se prontificaram para
escrever textos dramaturgicos para os personagens dos
bonecos. E em pouco tempo apresentaram seus escritos a
lapis em um papel de caderno.

Em entrevista ao jornal, o diretor, professor e anfitrido do
grupo, Claudio Humberto da Costa, relatou:

“Mesmo lecionando durante 26 anos, o retorno dos
alunos e alunas sempre me surpreendem. A arte é
instrumento de amor pelas coisas, € estar dentro do mundo
em toda sua intensidade. E assim elas fizeram como a arte
deve ser: dentro da cidade viva, criando histérias para outras
pessoas. Sem o espetaculo estridente, sem o cantor de

T i .

| Sa b

acartano papel?

Toda cidade é viva com suas sinaleiras e caixas
amplificadas que gritam dos carros, e ao mesmo tempo ela
vive 0 eco de sua antiguidade, uma parte da cidade dorme
no tempo. O que devemos pensar com o fato de o fundador
de Porto Alegre dormir eternamente em nossa Igreja?

E eraisso que eu queria escrever: elas “escreveram a
mao”, como se dizia antigamente. A caligrafia esta sendo
enterrada no frio dos tempos antigos, e o que é digitado no
celular e computador € o calor do presente e sempre uma
promessa de futuro. Longe de ser saudosista, minha
fungcdo de historiador € testemunhar os humanos no
tempo. Muito de uma personalidade, marca da idade e de
angustias pessoais, e toda a imaginagéo possivel repousa
no desenho das letras em um papel, que ndo sao oficiais. E
testemunha do tempo pessoal. As duas alunas marcaram
no caderno o seu tempo no mundo, com a imaginacéo,
com o cotidiano reinventado, com uma histéria para dois
fantoches que sdo mais antigos ainda, que remontam ao
periodo medieval. Elas foram até o passado e por meio
deles, contaram o presente.

Por fim, o sorriso e a alegria das criangas da escola
em que trabalho, neste canto do mundo, a cidade que
escolhi e que me escolheu, atravessara durante um bom
tempo do ano. Essa felicidade coletiva é sempre
medicinal, atravessa os tempos, e que assim seja para
sempre, para que NOSSO passo hunca esmorega e, cComo
dizia o Belchior, “amar e mudar as coisas me interessa
mais”. Deixo registrado no papel meus parabéns para a
aluna KaillaAgatha Azevedo. E feliz dia do professor!
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Eu sou a Professora Goreti.
Mas antes disso, filha do Seu
Nilso (agricultor) e da Dona Eva
(professora). Sai do Rincao aos
14 anos para cursar magistério
em Charqueadas (E.E.E. M.
Assis Chateaubriand),
contando com apoio do meu
irmao Rogeério e minha cunhada
Rogéria.

Minha carreira iniciou em 1992, como professora
contratada na E.M.Gal. Bento Gongalves, na Tanac,
tendo apoio do Renato e da Beti. Em 1994 aprovada no
concurso publico municipal, segui trabalhando nesta
escola. Em 1997 iniciei na E.M. Redentora, no Passo do
Santa Cruz. Em 2003 fui transferida para E.M.E.I. Pingo
de Gente, no Barreto (prédio antigo). Em 2006 passei a
integrar o quadro de professores da E.M.E.l. Manoel
Luiz Kuhn (Barreto) onde permaneci até o dia 1 de
agostode 2023.

Dando continuidade a minha formacgao
académica, me graduei em Pedagogia com foco em

AR s ™
. * Foto: Acerv“

Educacéo Infantil e Séries Iniciais na ULBRA Sao
Jerbnimo. Minhas aulas eram as sextas a noite,
sabados o dia inteiro e intensivos durante as férias.
Neste periodo recebi 0 apoio especial da minha sogra
Olivia. Ap6s me formar, fiz pds-graduacao em

Educacédo Infantil em Triunfo, no formato
semipresencial durante a noite, depois de chegar do
trabalho.

Nestes 31 anos como professora municipal tenho
certeza que aprendi mais do que ensinei. Foram muitas
experiéncias e mudancas. A mais marcante e intensa
veio com a pandemia, trazendo o desafio das
tecnologias. Me dediquei e consegui, acrescentando
muitos aprendizados para a profissao e para a vida.

Tenho muito a agradecer aos meus pais, mas em
especial a minha mae que acompanhei no exercicio do
magistério durante toda minha infancia. As minhas
vizinhas Elaine e Loreni, que muitas vezes cuidaram
dos meus filhotes. Aos
meus filhos que me deram
suporte, principalmente
no uso das tecnologias. E
ao meu companheiro
“Seu Sergio”, que me
acompanhou desde
periodo do magistério
onde pintava meus
desenhos e ao longo dos
anos de profisséao,
apoiando e participando
de muitas tarefas (festas,
bingos, galetos...). Ndo somos “sd” professores nessa
caminhada.

Hoje sou professora APOSENTADA. Sempre
disse que no dia que tivesse direitos, me aposentaria e
daria inicio a novos projetos.

Foto: Lidiane Avila

Meu muito obrigada aos alunos que passaram
pela minha sala de aula, nessa vida de professora.
Alguns irdo lembrar da profe brava, outros ja
conheceram uma profe mais “calminha”, mas saibam
que sempre fiz o meu melhor e espero que lembrem de
algo que aprenderam comigo, pois eu aprendi muito
com cada umde vocés.

Dos meus colegas de trabalho, levarei
lembrangas de muitos momentos especiais e amizades

que seguem preservadas para a vida que segue. ! %
b 3
\ ! /

4

\

Término de um ciclo e inicio de um novo f
cheio de planos, sonhos, ou apenas um
momento para contemplar o simples da vida. 5 ~

“‘A aposentadorla € mais que uma Q
béncéo, é umdireito.”

Lidia Goreti, agosto de 2023 oi(s °
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08 m Informa

CONVENIOS DO SIMTRI OTORRINO:
VINICIUS 36543001
O pagamento das consultas é feito diretamente nos consultérios, sem R$ 100,00
desconto em folha. )
PODOLOGA:
ADVOGADOS o ELIZA 997826722 R$ 70,00
Atendimento todas as tergas pela manha a partir das 9:30 por ordem de SINARA ROCHA 994147621 R$90,00
chegada na sede do Simtri. Demais dias: no escritério (escritério Costa dos
Reis) 3654 1009 (agendar horario) - Daiane Fatima Castro Reichow e NUTRICIONISTA:
Rhodi Leandro Costa JULIANA 999582525 R$130 e 100,00
DENTISTAS SALAO DE BELEZA GOLD STAR
ADIENE 3654 1156/982658934 R$70,00 ANA PAULA 995519076
CLIN. BELA VISTA 36543500 R$70,00
CLIN. SORRISO 3654 1220/999021220 $70,00
GABRIELA CARVALHO 999021220/98093828 R$ 40,00
GABRIELA DORNELES 36543426 R$ 40,00 o : D
ISAIAS 36543087 R$ 80,00 O Sindicato dos Servidores Municipais
JANINE 36544424 R$ 40,00 de Triunfo — SIMTRI, com mais de trés
JOSIELLE 36543191 R$ 40,00 décadas de historia, conta hoje com 1017
LIZANDRA 992297453/3654 1220 R$70,00 associados/sindicalizados. Sendo 137

MICHELLI 36543039 R$ 40,00 destes, servidores inativos.

MEDICO TAXA R$30,00

AURECI 36543426 O SIMTRI é filiado a Confederagao dos
AMAURY 36543426 Trabalhadores no Servigo Publico Municipal
LUILI 993625826 — CONFETAM e a Federagao dos

: Municiparios do Estado do Rio Grande do
PEDIATRA TAXA: R$30,00
TIAGO TELES 36543001 Sul - FEMERGS

ACUPUNTURA, REIKI, NEUROPATIA, TERAPIA FLORAL E AFINS:
GENESI 991270225

DE BASE

EEMERGS

PARA BASE

QUIROPRAXISTA: CONFETAM
CHRISTIAN 36543001/998093828 R$80,00 BEERRGIRTR

ULBRA 30% GRADUAGAO E POS (Exceto medicina)
15% REDE DE ESCOLAS Nao cumulativo

FONOAUDIOLOGA: i

PATRICIA SOARES 992818530 R$ 50,00 A rr!ensa!ldade por h
FRANCIELE 998369201 R$ 80,00 associado é de R$ 31,88 J
PSICANALISTA E TERAPEUTA FLORAL \

Cristiana Bortoli 51-993625826 R$50,00
PSICOLOGOS(AS): Portifolio Nacional 600 min. com Dados
AMANDA 997412444 R$70,00 _
ANDREA 999526074 R$70,00 600 minutos

BRUNA MELLO 3654-1474 R$50,00 Para qualquer operadora local e

BRUNO BORTOLI993625826R$80,00 DDD
CRISTIANE MATHIAS 996028506 R$80,00

EDINA 998847029 R$70,00

JAMILE VARGAS 985472824 R$80,00 \ /D
JOAO GUILHERME 993013565 R$60,00 SMS ilimitado

JOSSANA 36543191 R$60,00

LEA CEZAR 992448217 R$70,00 ;
LUCIANA R CARDOSO 996798033 R$70,00 : :
MARCIA 996617540 R$ 90,00 Vivo Seguranga On-Line
PATRICIA ALEXANDRA 996470724 R$ 50,00 Protege seucartdo de ameacas
ROBERTA 981175144 R$60,00 digitais

ROSANGELA 9816796870u36543205 R$ 80,00
SONIA 993280488 R$80,00

Para qualquer operadora

b K> )

TAYANE 999847501 R$50,00 Planos para:

VICTOR 982004431 R$80,00 300MB 5GB
MASSOTERAPEUTA: 600MB 10GB
ELIANE 995820914 R$32,00 1GB 20GB
FATIMA 996273685 R$50,00 3GB 40GB
FISIOTERAPIA:

JENNIFER 999885758 R$ 55,00 Entre em contato com o SIMTRI
PSICOPEDAGOGA/ TERAPIA PODAL/ LIMPEZA DE PELE VEGANA:

FLORA FREITAS 993591093 R$ 40,00 o U SIMTRIO o

aas




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

