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No dia 28 de outubro comemoramos o dia do servidor público, muito se fala e se cobra 
sobre um serviço público de excelência, os apontamentos e cobranças são contínuos por 
todos que de uma forma ou outra dependem dos seus serviços, mas pouco se fala da 
importância e da relevância que o servidor público tem para a sociedade.

A máquina pública só funciona porque um servidor está ali dedicando seu esforço e 
intelecto para que as coisas funcionem. Nenhum País, Estado ou Município funciona sem 
seu quadro de servidores públicos responsáveis pelos diversos serviços colocados à 
disposição do cidadão.

A prestação do serviço público é de grande relevância e por isso é importante enaltecer 
quem desempenha a prestação do serviço público à sociedade. Por isso, prestar serviço à 
comunidade com qualidade e dedicação deve ser a meta e estar entre os objetivos do 
servidor.

O servidor representa uma peça fundamental como um elo de ligação entre a Administração e a sociedade. Partindo 
desse conceito pode-se afirmar que o serviço público consiste em uma atividade prestacional, caracterizada pela presença 
direta ou indireta do Estado, no desenvolvimento de um exercício, que atende o princípio do interesse público.

Assim, pressupõe-se que todo servidor público, tem, ou ao menos deveria ter, a consciência de que, enquanto servidor 
público, ele é antes, servidor de si mesmo, ou seja, além de servidor, é parte integrante da população que faz uso dos serviços 
que ele oferece em nome do Estado. A partir daí torna-se incontestável sua relevância enquanto elo de ligação entre as 
necessidades dos cidadãos e os deveres do servidor. Dessa forma, pode-se afirmar que o trabalho desenvolvido pelo servidor 
público ante a comunidade deve ser compreendido como extensão do seu próprio bem-estar, já que, como cidadão, parte da 
coletividade, o sucesso de seu trabalho deve ser considerado como seu maior patrimônio.

O servidor público é um importante agente na construção social. Não existe funcionalidade em um Município sem seu 
quadro de servidores, visto que eles são responsáveis pelos diversos serviços colocados à disposição do munícipe.

 Celebrar o Dia do Servidor Público é celebrar o profissional dedicado a servir o povo para a construção de um Município 
cada vez melhor.  

O SIMTRI aproveita a data para homenagear os servidores municipais, que trabalham incansavelmente para a melhoria 
da qualidade dos serviços prestados. 

EXPEDIENTE

A RELEVÂNCIA DA PRESTAÇÃO DO SERVIÇO PÚBLICO

Silvio Lorensi 
Presidente SIMTRI



Após convênio estabelecido com a ULBRA, no 

primeiro semestre deste ano, beneficiando os sócios 

com descontos nas matrículas em cursos de 

graduação e pós-graduação, o SIMTRI firma nova 

parceria com Universidade Luterana para criação de 

dois cursos presenciais a serem realizados nas 

dependências de sua sede administrativa: Cuidador 

de Idosos e Gestão Pública.

O  p r i m e i r o  v e m 

responder a uma demanda 

i m p o r t a n t e  s o b r e  u m 

c u i d a d o  e  u m  o l h a r 

e s p e c i a l i z a d o  p a r a  a 

terceira idade, haja vista o 

intenso crescimento dessa 

f a i x a  p o p u l a c i o n a l . 

Projeções do IBGE, para 

2050 ,  apon tam que  a 

p o p u l a ç ã o  i d o s a 

representará cerca de 30% 

da população brasileira e 

com isto a incidência de 

doenças crônico degenerativas que limitam e, por 

vezes, incapacitam as pessoas para o autocuidado, é 

um fato. O objetivo do curso é capacitar pessoas para 

qualificar o atendimento à pessoa idosa, oferecendo 

suportes de acordo com a necessidade de cada 

paciente, compreendendo as limitações e respeitando 

a capacidade de adaptação individual.

O segundo curso destinado à formação de 

tecnólogo em Gestão Pública prepara o aluno a exercer 

funções e atividades públicas, bem como elaborar, 

desenvolver e executar projetos de gestão pública, 

contemplando uma vasta área de atuação como 

marketing, economia e finanças públicas.

Desde o primeiro convênio, cerca de 30 

associados já estão usufruindo os descontos nas 

mensalidades de diferentes cursos e modalidades da 

rede Ulbra, proposta esta que continua válida para 

todos os associados e seus dependentes, incluindo 

agora, os cursos já citados.

A inscrição para os dois Cursos já estão abertas. 

Inscrição na sede admnistrativa do SIMTRI.

PARCERIA ENTRE SIMTRI E ULBRA LANÇA 
CURSOS EM TRIUNFO

Em novo convênio com a Ulbra, Sindicato inaugura em sua sede:
‘Cuidador de Idosos’ e ‘Gestão Pública’
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SIMTRI INFORMA:

Informamos que no dia 10 de outubro, o SIMTRI protocolou oficio (nº 68/2023) 
solicitando reunião com o prefeito para abrir negociação sobre a revisão anual 
(dissídio da categoria), auxílio transporte, auxílio alimentação e diárias dos 
servidores municipais para o ano de 2024, em virtude que a mudança da data base 
mudou para o Janeiro.



Quanto tempo você trabalhou na cidade de Triunfo 
e tem como ter uma interpretação do que mais 
afligia/aflige na saúde mental dos seus pacientes em 
geral na época?

Trabalhei 30 anos em Triunfo. Inicialmente, na equipe 
de saúde mental na Secretaria de Educação, realizando um 
trabalho itinerante no interior nas escolas em uma época em 
que ainda não existia o Conselho Tutelar no município. Na 
época, o desafio era os pacientes não terem transporte para 
chegar ao centro.

Depois, trabalhei 20 anos na Secretaria da Saúde, 
compondo a formação do SESMIA (Serviço de saúde mental 
da Infância e adolescência), equipe composta atualmente 
por psicólogos, fonoaudiólogas, terapeutas ocupacionais, 
educadora física e psiquiatra infantil, além do apoio 
administrativo.

Durante esses anos, presenciamos o aumento de 
demanda e busca por atendimento das crianças e 
adolescentes, com casos de vulnerabilidade social, maus 
tratos e abuso sexual, ansiedade e fobias, depressão, déficit 
de atenção com hiperatividade, além dos transtornos 
globais do desenvolvimento, assim como desvios na 
linguagem e dificuldades cognitivas e psicomotoras. 
Sempre nos preocupamos com o quanto a Infância foi 
atingida por problemas emocionaisdiversos. Talvez, porque 
sempre existiram, mas não eram escutados. Além disso, 
com o acesso cada vez maior às pesquisas na internet, os 
pais vêm buscando muitas respostas para as suas dúvidas, 
o que pode, muitas vezes, causar informações distorcidas. 
Por isso, a importância de um profissional da área avaliar.

Podemos falar de contextos diferenciados de 
saúde mental no campo e na cidade de Triunfo? 

Em Triunfo, por ser um município com uma grande 
extensão de localidades no interior, há cerca de 20 anos 
atrás, o acesso das pessoas ao tratamento na área de saúde 
mental era dificultado pela distância e também pela falta de 
estímulo às crianças no seu desenvolvimento. Esses 
aspectos foram transformando-se pelas políticas públicas 
em saúde com o surgimento dos Postos de saúde e equipes 
do ESF (Estratégias de saúde na família), trabalhando a 
prevenção e informação, com alguns postos buscando 
parceria com as equipes de saúde mental, abrangendo 
cidade e campo.

A saúde mental é um tópico de importância crescente nos dias de 
hoje. À medida que a sociedade evolui e a pressão no mundo do 
trabalho aumenta, o bem-estar mental da população tornou-se um 
fator de estudo entre pesquisadores e também de procura no 
atendimento clínico . 

Nesta entrevista, a ex-servidora do município Ana Neri 
Nascimento, Psicóloga e Terapeuta Familiar/ Mestre em Educação 
Comunitária, contribui para esclarecer alguns aspectos da depressão.

O medicamento tem sua importância dentro de 
contextos individuais. Mas também temos a Indústria do 
Medicamento. Como se dá esse "jogo" de forças para a 
psicologia no atendimento aos seus pacientes? Triunfo 
conta com um bom atendimento em saúde mental? 
Alguns aspectos que poderiam ser melhorados?

A psicologia é apenas uma parte da equipe de saúde 
mental. Hoje, trabalhamos dentro de uma visão mais 
sistêmica e global do indivíduo, por isso as equipes são 
compostas por profissionais de diversas áreas, que realizam 
um trabalho em conjunto para o bem-estar do paciente. A 
qualidade de saúde mental envolve os aspectos subjetivos, 
assim como características do contexto social (comunidade) 
que a pessoa está inserida, da sua rede de apoio de família e 
amigos, de sua convivência na Escola, etc. Triunfo tem um 
bom atendimento em saúde mental, construído ao longo 
desses anos (tanto os adultos atendidos no CAPS como as 
crianças e adolescentes atendidos no SESMIA), utilizando 
como referência os princípios norteadores do SUS, que 
permi tem o acesso universal  das pessoas aos 
atendimentos. Claro que ainda temos desafios, o principal 
ainda é trabalhar dentro da prevenção e informação, 
diminuindo assim os modelos clínicos de atendimento 
apenas individual. Além disso, outro desafio do município é 
melhorar o transporte e horários para que os pacientes 
possam ser independentes no seu deslocamento para os 
atendimentos, promovendo sua cidadania.

Os principais sintomas de depressão podem ser 
compreendidos pelo paciente e pessoas próximas? 
Quais são eles? Como é o tratamento?

Um dos maiores motivos de busca de tratamento entre 
crianças, adolescentes e adultos, ainda é a depressão. Na 
infância a depressão tem algumas características 
diferentes, a criança pode estar apática, mas também muito 
ativa e se expondo a riscos, aqui é fundamental os pais e 
educadores terem um olhar sensível para perceberem e 
levar a um profissional que avalie. Na adolescência os sinais 
se confundem com as alterações de humor próprios dessa 
fase, importante escutar o jovem e observar se tem 
comportamentos de autolesão a fim de buscar também 
ajuda especializada. Os adultos também podem apresentar 
tristeza constante, pensamentos onde predomina a falta de 
esperança, choros frequentes, desânimo e vontade de 
deixar de viver, o que pode levar ao suicídio. Por isso, aqui, 
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Saúde Mental em Pauta
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também precisamos de atenção redobrada e ajuda 
profissional .  A psicoterapia e acompanhamento 
medicamentoso com psiquiatra ou médico orientado pela 
equipe de saúde mental, é um trabalho conjunto e 
importante, a medicação não substitui o tratamento 
psicológico, assim como outras atividades e intervenções 
terapêuticas, também importantes, como grupos, oficinas, 
práticas integrativas e complementares na Saúde (PICS).

A população em geral tem um preconceito e até 
certa ignorância com relação à depressão. Já ouvimos 
em vários momentos alguém querendo ajudar o 
paciente dizendo "depende só de ti levantar", mas a 
pessoa com depressão é justamente isso, a falta de 
vontade de se levantar como um dos sintomas. O que 
você acha disso? Como poderíamos melhorar essa 
questão?

É fundamental a informação sobre depressão a fim de 
evitar o preconceito com as pessoas que apresentam esses 
sintomas e muitas vezes são "julgadas" de preguiçosas, ou 
fracas, como se a depressão não fosse uma doença que 
precisa de tratamento. Essas ideias preconceituosas, além 
de não ajudarem, aumentam a culpa da pessoa deprimida e 
a afasta de buscar uma ajuda efetiva. Aqui poderíamos falar 
diversas causas para depressão, desde causas 

psicológicas, traumas até problemas sociais como 
desemprego, mudança de cidade, etc. Sem esquecer a 
pandemia, que ocasionou perdas na parte afetiva (mortes e, 
portanto, lutos) como  desempregos e isolamento social.

Existem cidades no interior com alto índice de 
suicídio e principalmente entre homens. Algumas 
causas se devem à perda do emprego, quando uma 
cidade depende de uma indústria somente e quando 
ocorrem crises econômicas, a empresa inicia uma 
demissão em massa. Aqui em Triunfo temos algum 
contexto de saúde mental ligado ao trabalho ?

A questão em relação a depressão em contextos de 
trabalho é um assunto muito importante, pois se sabe que o 
estresse tem aumentado consideravelmente nos 
trabalhadores, levando a um aumento de atestados de 
saúde, principalmente no grupo de educadores e 
profissionais da saúde, além de algumas outras profissões 
ligadas a indústrias. Ainda não temos um trabalho preventivo 
nessa área, algo como um olhar para saúde mental do 
trabalhador. Com certeza seria interessante ter uma equipe 
para esse trabalho preventivo e fortalecedor, futuramente no 
município.

Rosa o ano todo!

O mês de outubro foi escolhido para marcar 

como o mês da luta de combate ao câncer, com 

objetivo de chamar atenção sobre a doença 

que mais mata mulheres no mundo.

E m b o r a  o s  m a i o r e s 

movimentos sejam realizados 

no mês de outubro é importante 

l e m b r a r q u e t o d o s o s d i a s 

devemos aler tar as pessoas 

q u e  a m a m o s  d e  f a z e r  o 

preventivo, a mamografia e os 

exames de rotina porque quanto 

antes seja diagnost icado alguma 

alteração no organismo, maiores 

as chances de tratamento e cura. 

Cabe lembrar da importância do 

autoexame, em que a mulher 

conhecendo bem o seu corpo, pode 

iden t i fica r a lguma a l te ração ou anormal i

dade que a le r te pa ra a necess idade de 

procurar um médico.

Além de exames preventivos, hábitos de 

vida saudáveis, como a prática de atividades 

físicas regulares e alimentação equilibrada, 

compõe a lista de atitudes para prevenir o 

câncer. Evitar o fumo e o consumo excessivo 

de bebida alcoólica também é essencial. Na 

a l imentação, as me lhores esco lhas são 

c o n s u m i r  m a i s  f r u t a s ,  l e g u m e s , 

ve rdu ras e g rãos , ev i t ando ca rne 

p r o c e s s a d a ( s a l a m e , p r e s u n t o , 

salsicha e l inguiça) e reduzindo o 

consumo de carne vermelha. Tais 

hábitos também ajudam a prevenir 

diabetes , hipertensão e outras 

tantas doenças.

N o  P o s t ã o  G a u d ê n c i o 

Rodrigues de Sousa, todas as 

tardes, na sala das amigas da 

m a m a ( A M A ) é  o f e r e c i d o 

orientações de como você pode 

solicitar o exame de mamografia, 

a g e n d a m e n t o d e c o n s u l t a s c o m 

m a s t ologista e exames de rot ina. Não 

deixe para amanhã os cuidados e prevenção 

que você pode ter hoje, sua saúde em primeiro 

lugar!

por Cristina Azambuja
Voluntária do AMA
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Dia 15 de agosto a escola Estadual Afonso Machado 
Coelho recebeu o espetáculo de marionetes Trabalhadores 
da Associação Varanda Cultural de Porto Alegre/Triunfo. A 
ação apoiada pelo Simtri em uma iniciativa da direção 
cultural, trouxe momentos de alegria e reflexão para os 
estudantes e discentes. 

Ao final da peça duas alunas se prontificaram para 
escrever textos dramatúrgicos para os personagens dos 
bonecos. E em pouco tempo apresentaram seus escritos a 
lápis em um papel de caderno.

Em entrevista ao jornal, o diretor, professor e anfitrião do 
grupo, Cláudio Humberto da Costa, relatou:

“Mesmo lecionando durante 26 anos, o retorno dos 
alunos e alunas sempre me surpreendem. A arte é 
instrumento de amor pelas coisas, é estar dentro do mundo 
em toda sua intensidade. E assim elas fizeram como a arte 
deve ser: dentro da cidade viva, criando histórias para outras 
pessoas. Sem o espetáculo estridente, sem o cantor de 

milhões de reais. A arte estava imersa nelas e em todos os 
alunos que assistiram. Mas as duas alunas resolveram 
pegar o caminho da criação artística naquele momento. E 
a carta no papel?

Toda cidade é viva com suas sinaleiras e caixas 
amplificadas que gritam dos carros, e ao mesmo tempo ela 
vive o eco de sua antiguidade, uma parte da cidade dorme 
no tempo. O que devemos pensar com o fato de o fundador 
de Porto Alegre dormir eternamente em nossa Igreja?

E era isso que eu queria escrever: elas “escreveram à 
mão”, como se dizia antigamente. A caligrafia está sendo 
enterrada no frio dos tempos antigos, e o que é digitado no 
celular e computador é o calor do presente e sempre uma 
promessa de futuro. Longe de ser saudosista, minha 
função de historiador é testemunhar os humanos no 
tempo. Muito de uma personalidade, marca da idade e de 
angústias pessoais, e toda a imaginação possível repousa 
no desenho das letras em um papel, que não são oficiais. É 
testemunha do tempo pessoal. As duas alunas marcaram 
no caderno o seu tempo no mundo, com a imaginação, 
com o cotidiano reinventado, com uma história para dois 
fantoches que são mais antigos ainda, que remontam ao 
período medieval. Elas foram até o passado e por meio 
deles, contaram o presente.

Por fim, o sorriso e a alegria das crianças da escola 
em que trabalho, neste canto do mundo, a cidade que 
escolhi e que me escolheu, atravessará durante um bom 
tempo do ano. Essa felicidade coletiva é sempre 
medicinal, atravessa os tempos, e que assim seja para 
sempre, para que nosso passo nunca esmoreça e, como 
dizia o Belchior, “amar e mudar as coisas me interessa 
mais”. Deixo registrado no papel meus parabéns para a 
aluna Kailla Agatha Azevedo. E feliz dia do professor!

O sindicato e seu uso

Jorge Umann
Vice-Presidente 

Os sindicatos de trabalhadores são instituições para defender as questões 
trabalhista e sociais dos trabalhadores da sua categoria, no entanto, nosso 
sindicato, como outros, aumentam suas atribuições e passam a ter uma função 
social e de congraçamento entre seus pares e seus familiares.

Por observar a necessidades dos sindicalizados em terem um espaço, as 
diretorias do SIMTRI construíram dois espaços sociais um salão de festas onde 
comportam atividades com muitas pessoas e um quiosque para um número 
menor. Nos dois espaços tivemos a preocupação de dar aos sócios o maior 
conforto possível.

Estes espaços, bem como a sede administrativa são de uso dos 
sindicalizados e seus dependentes, e sua manutenção também passa a ser um 
ônus do sindicato.  Quando usamos os espaços para alguma atividade particular, 

todos os sócios contribuem para este evento, com suas mensalidades.
Entretanto nossas sedes são hoje referência para toda a comunidade 

triunfense, pois conseguimos organizar espaços de excelente qualidade.
Para mantermos a qualidade dos espaços para todos os sindicalizados é 

cobrado a taxa de manutenção destes espaços, que é diferenciada entre os 
sindicalizados e seus dependentes dos demais usuários da comunidade.

Quando um sócio solicita a sede para pessoas não dependentes está 
fazendo com que os demais sócios subsidiem estas pessoas que não 
contribuem mensalmente para que possamos manter as sedes, e este 
certamente foi o motivo das várias sociedades de Triunfo terem um fim 
melancólico e não estarem mais em atividade. 

Se todos fizermos nossa parte, nosso sindicato conseguirá dar melhores 
condições para os sócios seus dependentes e para a sociedade triunfense 
como todo.

No mês da criança e do 
professor, a arte como 

encantamento
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Eu sou a Professora Goreti. 
Mas antes disso, filha do Seu 
Nilso (agricultor) e da Dona Eva 
(professora). Saí do Rincão aos 
14 anos para cursar magistério 
em Charqueadas (E.E.E. M. 
A s s i s  C h a t e a u b r i a n d ) , 
contando com apoio do meu 
irmão Rogério e minha cunhada 
Rogéria.

Educação  In fan t i l  em  Tr iun fo ,  no  fo rmato 
semipresencial durante a noite, depois de chegar do 
trabalho.

 Nestes 31 anos como professora municipal tenho 
certeza que aprendi mais do que ensinei. Foram muitas 
experiências e mudanças. A mais marcante e intensa 
veio com a pandemia, trazendo o desafio das 
tecnologias. Me dediquei e consegui, acrescentando 
muitos aprendizados para a profissão e para a vida.

 Tenho muito a agradecer aos meus pais, mas em 
especial a minha mãe que acompanhei no exercício do 
magistério durante toda minha infância. Às minhas 
vizinhas Elaine e Loreni, que muitas vezes cuidaram 
dos meus filhotes. Aos 
meus filhos que me deram 
suporte, principalmente 
no uso das tecnologias. E 
ao meu companheiro 
“Seu Sergio”, que me 
a c o m p a n h o u  d e s d e 
período do magistério 
o n d e  p i n t a v a  m e u s 
desenhos e ao longo dos 
a n o s  d e  p r o fi s s ã o , 
apoiando e participando 
de muitas tarefas (festas, 
bingos, galetos…). Não somos “só” professores nessa 
caminhada.

 Hoje sou professora APOSENTADA. Sempre 
disse que no dia que tivesse direitos, me aposentaria e 
daria início a novos projetos.

 Meu muito obrigada aos alunos que passaram 
pela minha sala de aula, nessa vida de professora. 
Alguns irão lembrar da profe brava, outros já 
conheceram uma profe mais “calminha”, mas saibam 
que sempre fiz o meu melhor e espero que lembrem de 
algo que aprenderam comigo, pois eu aprendi muito 
com cada um de vocês.

 Dos meus colegas de trabalho, levarei 
lembranças de muitos momentos especiais e amizades 
que seguem preservadas para a vida que segue.

Minha carreira iniciou em 1992, como professora 
contratada na E.M.Gal. Bento Gonçalves, na Tanac, 
tendo apoio do Renato e da Beti. Em 1994 aprovada no 
concurso público municipal, segui trabalhando nesta 
escola. Em 1997 iniciei na E.M. Redentora, no Passo do 
Santa Cruz. Em 2003 fui transferida para E.M.E.I. Pingo 
de Gente, no Barreto (prédio antigo). Em 2006 passei a 
integrar o quadro de professores da E.M.E.I. Manoel 
Luiz Kuhn (Barreto) onde permaneci até o dia 1 de 
agosto de 2023.

 Dando cont inuidade à minha formação 
acadêmica, me graduei em Pedagogia com foco em 

Educação Infantil e Séries Iniciais na ULBRA São 
Jerônimo. Minhas aulas eram às sextas à noite, 
sábados o dia inteiro e intensivos durante as férias. 
Neste período recebi o apoio especial da minha sogra 
Olívia. Após me formar, fiz pós-graduação em 

HISTÓRIA  DOS  SERVIDORES

 Término de um ciclo e início de um novo 
cheio de planos, sonhos, ou apenas um 
momento para contemplar o simples da vida.

 “A aposentadoria é mais que uma 
bênção, é um direito.”

Lidia Goreti, agosto de 2023

.
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ADVOGADOS
Atendimento todas as terças pela manhã à partir das 9:30 por ordem de 
chegada na sede do Simtri. Demais dias: no escritório (escritório Costa dos 
Reis) 3654 1009 (agendar horário) - Daiane Fátima Castro Reichow e 
Rhodi Leandro Costa

DENTISTAS                   
ADIENE 3654 1156/982658934 R$70,00
CLIN. BELA VISTA 36543500 R$70,00
CLIN. SORRISO 3654 1220/999021220 $70,00
GABRIELA CARVALHO 999021220/98093828 R$ 40,00             
GABRIELA DORNELES 36543426 R$ 40,00
ISAIAS  36543087 R$ 80,00
JANINE 36544424 R$ 40,00
JOSIELLE 36543191 R$ 40,00
LIZANDRA 992297453/3654 1220 R$70,00
MICHELLI 36543039 R$ 40,00

MÉDICO    TAXA R$30,00
AURECI 36543426 
AMAURY 36543426
LUÍLI 993625826

PEDIATRA   TAXA: R$30,00
TIAGO TELES 36543001

ACUPUNTURA, REIKI, NEUROPATIA, TERAPIA FLORAL  E AFINS:  
GENESI 991270225

QUIROPRAXISTA:                            
CHRISTIAN 36543001/998093828 R$80,00

ULBRA 30% GRADUAÇÃO E PÓS (Exceto medicina)
15% REDE DE ESCOLAS Não cumulativo               

FONOAUDIOLOGA:
PATRICIA SOARES  992818530 R$ 50,00 
FRANCIELE 998369201 R$ 80,00 

PSICANALISTA E TERAPEUTA FLORAL
Cristiana Bortoli 51-993625826 R$50,00

PSICÓLOGOS(AS):
AMANDA 997412444 R$70,00
ANDREA 999526074 R$70,00
BRUNA MELLO 3654-1474 R$50,00
BRUNO BORTOLI993625826R$80,00
CRISTIANE MATHIAS 996028506 R$80,00
ÉDINA 998847029  R$70,00
JAMILE VARGAS 985472824 R$80,00
JOÃO GUILHERME 993013565 R$60,00
JOSSANA 36543191  R$60,00
LÉA CÉZAR 992448217 R$70,00
LUCIANA R CARDOSO 996798033 R$70,00
MARCIA 996617540  R$ 90,00     
PATRICIA  ALEXANDRA 996470724 R$ 50,00
ROBERTA 981175144 R$60,00
ROSANGELA 981679687ou36543205 R$ 80,00 
SONIA 993280488  R$80,00
TAYANE 999847501  R$50,00
VICTOR 982004431 R$80,00

MASSOTERAPEUTA:
ELIANE 995820914  R$32,00
FÁTIMA 996273685 R$50,00

FISIOTERAPIA:
JENNIFER  999885758 R$ 55,00

PSICOPEDAGOGA/ TERAPIA PODAL/ LIMPEZA DE PELE VEGANA:
FLORA FREITAS 993591093 R$ 40,00

OTORRINO:
VINICIUS 36543001
R$ 100,00

PODÓLOGA:
ELIZA 997826722 R$ 70,00
SINARA ROCHA 994147621 R$90,00

NUTRICIONISTA:
JULIANA 999582525 R$130 e 100,00

SALÃO DE BELEZA GOLD STAR
ANA PAULA 995519076

08 Informa

O pagamento das consultas é feito diretamente nos consultórios, sem 
desconto em folha.

O Sindicato dos Servidores Municipais 
de Triunfo – SIMTRI, com mais de três 

décadas de história, conta hoje com 1017 
associados/sindicalizados. Sendo 137 

destes, servidores inativos.

O SIMTRI é filiado à Confederação dos 
Trabalhadores no Serviço Público Municipal 

– CONFETAM e à Federação dos 
Municipários do Estado do Rio Grande do 

Sul – FEMERGS

A mensalidade por 
associado é de R$ 31,88

CONVÊNIOS DO SIMTRI

ADVOGADOS
Atendimento todas as terças pela manhã à partir das 9:30 por ordem de 
chegada na sede do Simtri. Demais dias: no escritório (escritório Costa dos 
Reis) 3654 1009 (agendar horário) - Daiane Fátima Castro Reichow e 
Rhodi Leandro Costa

DENTISTAS                   
ADIENE 3654 1156/982658934 R$70,00
CLIN. BELA VISTA 36543500 R$70,00
CLIN. SORRISO 3654 1220/999021220 $70,00
GABRIELA CARVALHO 999021220/98093828 R$ 40,00             
GABRIELA DORNELES 36543426 R$ 40,00
ISAIAS  36543087 R$ 80,00
JANINE 36544424 R$ 40,00
JOSIELLE 36543191 R$ 40,00
LIZANDRA 992297453/3654 1220 R$70,00
MICHELLI 36543039 R$ 40,00

MÉDICO    TAXA R$30,00
AURECI 36543426 
AMAURY 36543426
LUÍLI 993625826

PEDIATRA   TAXA: R$30,00
TIAGO TELES 36543001

ACUPUNTURA, REIKI, NEUROPATIA, TERAPIA FLORAL  E AFINS:  
GENESI 991270225

QUIROPRAXISTA:                            
CHRISTIAN 36543001/998093828 R$80,00

ULBRA 30% GRADUAÇÃO E PÓS (Exceto medicina)
15% REDE DE ESCOLAS Não cumulativo               

FONOAUDIOLOGA:
PATRICIA SOARES  992818530 R$ 50,00 
FRANCIELE 998369201 R$ 80,00 

PSICANALISTA E TERAPEUTA FLORAL
Cristiana Bortoli 51-993625826 R$50,00

PSICÓLOGOS(AS):
AMANDA 997412444 R$70,00
ANDREA 999526074 R$70,00
BRUNA MELLO 3654-1474 R$50,00
BRUNO BORTOLI993625826R$80,00
CRISTIANE MATHIAS 996028506 R$80,00
ÉDINA 998847029  R$70,00
JAMILE VARGAS 985472824 R$80,00
JOÃO GUILHERME 993013565 R$60,00
JOSSANA 36543191  R$60,00
LÉA CÉZAR 992448217 R$70,00
LUCIANA R CARDOSO 996798033 R$70,00
MARCIA 996617540  R$ 90,00     
PATRICIA  ALEXANDRA 996470724 R$ 50,00
ROBERTA 981175144 R$60,00
ROSANGELA 981679687ou36543205 R$ 80,00 
SONIA 993280488  R$80,00
TAYANE 999847501  R$50,00
VICTOR 982004431 R$80,00

MASSOTERAPEUTA:
ELIANE 995820914  R$32,00
FÁTIMA 996273685 R$50,00

FISIOTERAPIA:
JENNIFER  999885758 R$ 55,00

PSICOPEDAGOGA/ TERAPIA PODAL/ LIMPEZA DE PELE VEGANA:
FLORA FREITAS 993591093 R$ 40,00

Portifólio Nacional 600 min. com Dados

Planos para:

600 minutos
Para qualquer operadora local e 
DDD

SMS ilimitado
Para qualquer operadora

Vivo Segurança On-Line
Protege seu cartão de ameaças 
digitais

300MB
600MB

1GB
3GB

5GB
10GB
20GB
40GB

Entre em contato com o SIMTRI 
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